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Podaci o JU Dom starih “Pljevlja”

JU Dom starih ,,Pljevlja® (u daljem tekstu: Dom) sa sjedistem u ulici Dusana Obradoviéa broj 20.
u Pljevljima, osnovana je od stane Vlade Crne Gore, Odlukom o osnivanju javne ustanove za
smjeStaj odraslih lica i starih lica ,,Pljevlja“. Pogeo je sa radom 11. aprila 2018. godine. Ukupni
smjeStajni kapacitet Doma je 68 korisnika/ca u jednokrevetnim i dvokrevetnim luksuzno
opremljenim sobama, Pored toga Dom posjeduje fitnes centar, salu za masaZu, dnevne boravke,
trpezarije i sale za druZenje.

Ukupna neto povr$ina Doma je 2.272,00 metara kvadratuih. Sobe su rasporedene na tri sprata. Prvi
sprat obuhvata 4 jednokrevetne, 6 dvokrevetnih, kao | | zajedni¢ku prostoriju. Ukupni kapacitet
prvog sprata je 16 kreveta. Drugi sprat obuhvata 2 jednokrevetne sobe, 9 dvokrevetnih i 1
apartman, uz 1 zajedni¢ku prostoriju. Ukupni kapacitet drugog sprata je 22 kreveta. Treéi sprat
obuhvata ukupno 2 jednokrevetne sobe, 10 dvokrevtnih soba i lapartman. Ukupni kapacitet treceg
sprata je 24 kreveta.

PodnoSenja zahtjeva Procedura podnoSenja i razmairanja zahtjeva sprovodi se u skladu sa
odredbama Pravilnika o blizim uslovima za prizanje | koris¢enje, normativima i minimalnim
standardima usluge smjestaja odraslih i starih lica ("Sluzbeni list CG", br. 58/14, 21/16 i 15/18).
Tokom 2019. godine podnijeto je 77 zahtjeva za smjesiaj u Dom. Od tog broja 32 zahtjeva su
pozitivno rijeSena, 32 zahtjeva su otkazana od strane centara za socijlni rad, dok se 7 zahtjeva
nalazi na listi ¢ekanja. Odbijeno je 6 zahtjeva zbog ncrioguénosti da se adekvatno odgovori na
potrebe lica koja su podnosioci zahtjeva za smjestaj.

Prijem korisnika

Tokom 2019. primljeno je 32 korisnika/ce. Najveci broj korisnika/ca u nadu ustanovu je smjestan
rjeSenjima nadleznih centara za socijalni rad. Ukupno 29 korisnika smjestena su rjesenjima o
smjeStaju, dok su 3 korisnika neposredno sklopila ugovor o smjestaju sa naSom ustanovom.

Broj i struktura korisnika

Tokom 2019. godine primljena su 32 korisnika/ca, dok je tokom iste godine 13 korisnika/ca
preminula i 3 korisnika/ce su napustli/e Dom. Na kraju 2019. godine u Domu je bilo smjesteno
ukupno 52 korisnika/ce.

Struktura i broj korisnika/ca prema polu

Od ukupno 52 korisnika/ce koji/je su u ovom trenutku sijesteni u Dom 34 korisnika/ce su Zene i
18 korisnika/ca su muskarci, dakle 34,6% korisnika ¢ine muskarci, a 65,4% &ine Zene .

Struktura korisnika prema godistu:
Korisnici/ce starosti izmedu 50 i 60 godina: 4 ili 7,69%,
Korisnici/ce starosti izmedu 60 i 70 godina: 13 ili 25%,

Korisnici/ce starosti izmedu 70 i 80 godina: 20 ili 38,4%,



Korisnici/ce starosti izmedu 80 i 90 godina: 14 ili 26 %,
Korisnici/ce starosti izmedu 90 i 100 godina: 1 ili 1,9%.

Broj korisnika/ca prema stepenu pokretnosti i vrstaniu vboljenja
Broj korisnka/ca koji/je su nepokretni/ne: 5 ili 10,4%,

Broj polupokretnih korisnika/ca oteZano kretanje: 23 ili 44,2%,

Broj korisnika/ca koji/je su u veéem stepenu samostalni: 24 ili 46,1%.

Hipertenzija je pristuna kod 61% korisnika/ca; vje§tacki zalistaci i graftova prisutni su 7%; bolesti
kardiovaskularnog sistema 58%; diabetes mellitus 23%; anemia 46%; hroni¢na opstruktivna bolest
pluca (HOBP) 13%; bolesti zglobno kostanog sistema 62%; demencija 9,6% i senilnost 33%;
psihoze i Sizofrenije 10%; alkoholizam 12%; depresije | anksioznost 38%; parkinsonova bolest
4%; epilepsija 6%; bolesti urinarnog trakta 33%; prisustvo zglobnih implantata 17%; potpuni
gubitak sluha 6%; ostec¢en sluh 53%; potpuni gubitak vida 0,5%; slabovidost 47%: bolesti §titne
zlijezde10%; maligniteti 4%; cerebrovaskularni insult 1%;ilnkonintencija 25%.

Kod korisnika/ca kod kojih je konstatovana demeicija najéesée postoje i druge hroni¢ne
zdravstvene smetnje i oStecena, te zahtjevaju visok stepen podrske u obavljajnu osnovnih dnevnih
aktivnosti.

Korisnici/ce koji/je su nepokretni/ne u potpunosti su zavisni/ne od pomoéi osoblja u svakom
aspektu obavljanja osnovnih dnevnih aktivnosti i zadovoljavanja osnovnih Zivotnih potreba.

Korisnici/ce koji/je se oteZano krecu najéesce pate od udruzenih zdravstvenih problema i najéesée
zahtjevaju pomo¢ i podrsku u aspektima koji se odnose na odrzavanje higijene, namjestanje
kreveta, silaska u trpezariju i druge zajedni¢ke prostorije, kupovini i sl.

Najveci broj korisnika/ca je u velikom stepenu samostalun u obavljaju osnovnih dnevnih aktvnosti,
kao §to su uzimajne hrane, priprema kafe, silazak u trpezariju, javljanje na telefon, upravljanje
noveem 1 sl. Podr8ka im je najéeS¢e potrebna prilikom odrzavanja licne higijene (kupanje) i
odlazaka u kupovinu.

Broj korisnika prema mjese¢nom priliodu

Od 52 korisnika/ce prije smjestaja u Dom 8 korisnika/cu ili 15,3% su bili/le lica bez posla, od dega
su 4 korinsika/ce ostavrivali pravo na materijalnu poino¢ preko naldeznih centara za socijalni rad.

Korisnici/ce koji/je su prije smjestaja u Dom ostvarili/le pravo na neku vrstu penzije: 37 ili 71,1%.
Korisnici/ce koji/je su ostvarili/le pravo na poljoprivrediu nadoknadu: 4 odnosno 7,6% ukupnog
broja korisnika/ca koji/je su smjesteni/ne u Dom. 1 korisuik je pokrenuo postupak za ostvarivanje
prava na starosnu penziju. 1 korisnica je ostvarivala pravo na alimentaciju. 1 korisinca je ostavrila
pravo na borac¢ku naknadu.



Dzeparac se korisnicima/cama isplacuje u skladu sa odredbama Zakona o djeéijoj i socijalnoj

€

Obrazovna struktura korisnika/ca

Broj korisnika/ce bez $kole: 4 ili 7,6%,

Broj korisnika/ce koji/je su zavrsili/le 4 razreda osnoviie skole: 14 ili 26,9%,
Broj korisnika/ce koji/je su zavrsili/le 8 razreda osnovine skole: 17 ili 32,5%,
Broj korisnika/ce koji/je su zavrsili/le srednju skolu: 9 ili 17,3%,

Broj korisnika/ce koji/je su zavrsili/je viSu Skolu ili fakultet: 8 ili 15,4%.
Bracni status korisnika/ca

Broj korisnika/ca koji/je su u braku: 6 korisnika/ce ili 11,52%,

Broj korisnika/ca ca koji/je nisu sklapali brak: 23 ili 44,2,

Broj korisnika/ca sa statusom udovca/ice: 19 ili 36,5%,

Broj razvedenih korisnika/ca: 4 ili 7,6%.

Najveci broj korisnika/ca prije smjestaja u Dom Ziviv je u dvoélanim, odnosno nakon smrti
bra¢nog druga jednoclanim domacisntvima, u kojim su il posjeé¢ivala djeca/pastorci i drugi blizi
srodnici.

Razlozi dolaska u Dom

Bolest i nemo¢: 25 ili 48%,

Invaliditet: 15 ili 30,7%,

Usamljenost: 3 ili 5,7%,

Poremeceni odnosi u porodici: 3 ili 5,7%,

Gubitak kuce usled urusavanja, pozara ili nerijeSeno siambeno pitanje: 6 ili 11,5%.

Najces¢i razlozi dolaska u Dom su izdvojeni analizom ukupne dokumentacije iz dosijea
korisnika/ca. Korisnici/ce su grupisani prema faktoru koji se analizom dokumentacije izdvojio kao
presudan, iako kod nekih korisnika postoje udruZeni razlozi i okolnosti koje nisu ne/povoljni u
istoj mjeri.

Broj korisnika/ca koji/je su smjesteni/ne prema rjesesjima nadleinih centara za socijlani rad:
Centar za socijalni rad Podgorica — 1 korisnik/ca,

Centar za socijalni rad Danilovgrad — 3 korisnika/ce,

Centar za socijalni rad za opStine Niksi¢, Pluzine i Saviik- 4 korisnika/ce,



Centar za socijalni rad za opstine Pljevlja i Zabljak -39 korisnika/ce ili 75% ,
Centar za socijalni rad Plav -1 korisnik/ca.

Broj korisnika/ca kojijje su neposredno sklopili/le .govor sa Domom o koriSéenju usluge
smjestaja i koji/je trenutno borave u Domu:

4 korisnika/ce.

Rad sa korisnicima/cama realizuje se kroz individualue i grupne aktivnosti. Individualni rad sa
korisnikom/com vazan je dio stru¢nog socijalnog radu, a podrazumijeva: izradu individualnog
plana rada sa korisnikom/com, pomo¢ oko uspostavljciju i jaanja li¢nih socijalnih mreZa, rad sa
porodicama korisnika/ca, pomo¢ korisnicima/cama u rjc3avanju teskoca i cjelokupne adaptacije

na uslove smjestaja u ustanovi i boravak.

Grupni rad obuhvata niz aktivnosti za povedanje grupne dinamike i struktuiranje slobodnog
vremena Kkorisnika/ca. Grupne aktivosti ukljuduju radionice savjetodavno-terapijskog tipa,
terapijske zajednice, radno-okupacione aktivnosti, kao 3to su: kreativne radionice, edukativne
radionice, radionice ruénog rada, novinarsko-litercria radionica, likovne radionice, filmske
radionice, rekreativne radionice, proslave rodendana, drustvene igre. Radno-okupacione aktivnosti
imaju za cilj da aktiviraju ofuvane psihofizicke sposobuiosti korisnika/ca i da organizuju koristenje

slobodnog vremena u skladu sa zdravstvenim stanjen | interesovanjima korisnika/ca.

Organizovali smo niz zdravstveno-preventivnih predavanja na temu higijene, borbe protiv
Alchajmerove bolesti, borbe protiv dijabetesa, prevencija moZdanog udara, meteropatija i nacini

prevazilaZenja, Mentalno zdravlje kod starijih osoba.

Za sve grupne aktivnosti saCinjava se mjese¢ni plan | vodi briga da su sve navedene radionice
zastupljene. Za korisnike/ce je vazno da imaju raznolike ponude kako bi svoje slobodno vrijeme

iskoristili/le na najbolji mogu¢i na¢in. Korisnici/ce dobrovoljno prisustvuju svim radionicama.

Terapijske zajednice odrZavaju se nedeljno, najées¢e petkom nakon rucka i prisustvuju im svi
korisnici/ce, stru¢ni radnici i drugi zaposleni. Teme koje se obraduju tidu se dogadaja koji su
obiljezili nedelju.

I tokom ove godine za korisnike/ce je dostavljana dncvna Stampa svakim danom i to: Dnevne

novine, Dan, Vijesti, Pobjeda i Pljevaljske novine, su ciljem blagovremenog informisanisanja



korisnika/ca o deSavanjima u zemlji i regionu. Kao jediu od aktivnosti tokom 2019-te godine bila

je 1 zajednicko ¢itanje novina.

Dom ima uspostavljenju saradnju sa Narodnom bibliotckom *“Stevan Samardzi¢” koja omouguéuje
korisnicima/cama Doma dostupnost razlidite literature koju zaposleni biblioteke dostavljaju

korisnicima/cama.

U mjesecu februaru 2019.godine posjetili su nas predstavnici Narodne biblioteke ,,Stevan
Samardzi¢* i naSim korisnicima/cama donirali knjige koje sada ¢ine nau skromnu biblioteku. U

najavi je jos jedna posjeta sa ciljem doniranja veéeg broja naslova.

Takode, Dom ima uspostavljenu saradnju, koja s¢ Kkontinuirano razvija, sa lokalnom
samoupravom, javnim ustanovama koje se bave kulturom, obrazovanjem, sportom, kao i sa
nevladinim sektorom, $to obogaduje kulturno - zabuvni i ukupni drudtveni Zivot korisnika/ca
Doma, ali i lokalne zajednice. Od po¢etka rada Doma predstavnici razli¢itih ustanova, preduzeda,

lokalne samouprave, 8kola, sportskih drustava, kulturio - umjetni¢kih udruZenja posjetili su Dom.
Unapredenje kvaliteta rada:

Pocetkom godine u JU Domu starih ,,Pljevlja“ implementiran je Informacioni sistem socijalnog

staranja (ISSS) — Socijalni karton.

U cilju postizanja maksimalnog nivoa, obima i kvalitctu usluge koju pruzamo, uz permanentno
podizanje kvaliteta rada i stru¢ne osposobljenosti uz juslovanje najvisih etickih i profesionalnih
standarda, pristupili smo izgradnji i uspostavljanju sistcma upravljanja kvalitetom prema seriji

standarda ISO 9001:2015. i HACCP sistem bezbjednosii hrane.

Nakon §to su u skladu sa pravilnikom o blizim uslovima za izdavanje, obnavljanje, suspenziju i
oduzimanje licence za obavljanje djelatnosti socijuluc i djecje zastite ispunjeni svi uslovi
ministarstvo rada i socijalnog staranja nam je izdalo licencu za obavljanje djelatnosti socijalne i
djecje zastite za uslugu smjestaj u ustanovu.

Za potrebe korisnika/ca izvrSena je nabavka putni¢kog v u/lla Dacia Dokker Comfort za koju je
sredstva obezbjedilo Ministarstvo rada i socijalnog stai:

AJ u(

U oktobru je nakon prijema i obuke zaposlenih poc¢ela sa radom savremeno opremljena kuhinja
¢ijim je otvaranjem povecan nivo zadovoljstva korisniku/ca uslugama nade ustanove i postignuta
uSteda usljed vlastite proizvodnje obroka.



Donacije:

Hoteli “Mediteran” i “Splendid” su donirali odreden broj posteljina, jastuka i bade mantila
korisnicima nase ustanove.

Opstina Pljevlja uplatila je nov&anu doaciju Domu u iznosu od 2.000,00 €.

Takode, u novembru 2019. godine izvriena je nabavka uutoklav sterilizatora, kojom je u velikoj
mjeri olakSan rad medicinske sluzbe i poboljan nivo pruzanja medicinske njege korisnicima/cama
nase ustanove.

“Osmi red” iz Podgorice je donirao pelene za korisnike/ce Doma u vrijednosti oko 400,00 €.

Najvaznije posjete i aktivnosti koje su obiljezile 201 v-tu godinu:

* U myjesecu februaru za korisnike/ce je orgunizovano je zdravstveno-preventivno
predavanje na temu ,,Higijena ruku, odrZavanje higijene prostora i nase higijenske navike*
1 u posjeti nam je bila doktorka epidemiolog;

= Tokom mjeseca marta 2019.godine kroz kreativic radionice i literarne radionice radili smo
na pripremi programa za potrebe obiljeZavanja dana ustanove; nekoliko korisnika/ca je
imalu aktivnu ulogu u pripremi programa;

* Posjetili smo Sajam Zenskog preduzetnistva u organizaciji Sekretarijata za dru$tvene
djelatnosti Opstine Pljevlja - 08.03.2019. godie:

* Povodom 8. marta - Dana Zena privatna preduzetnica je posjetila korisnike i korisnice i
urucila im skromne poklone;

* Ucestvovali smo na foto konkursu ,,Sarene ili ruzlidite Carape — Simbol dana osoba sa
Dawnovim sindromom® u organizaciji NVU ,,Zrudak nade*;

= Ucestvovanje korisnika/ca u manifestaciji povodom obiljezavanja Medunarodnog dana
osoba sa autizmom - 02.04.2019. godine;

* UCestvovanje korisnika/ca u programu povodou obiljeZavanja dana ustnove - 12.04.2019.
godine. U posjeti su nam bili saradnici iz regiona. Pored pripremljenog progarama gosti su
imali priliku i pogledati prvu izlozbu radova nasih korisnika/ca;

* Povodom praznika Vaskrsa za korisnike/ce j¢ organizovan sveéani rucak uz muziku i
druzenje - 28.04.2019.godine; korisnici/ce su akiivno udestvovali/le u pripremi i farbanju

vaskr$njih jaja;



Izmedu praznika Vaskrsa i 1.Maja za korisnike/ce organizovan je izlet i posjeta
korisnika/ca u JU Domu starih “Bijelo Polje” u Bijelom Polju. Istog dana korisnici/ce su
posjetili/le i manastir Dubo¢icu;

1. maja 2019.godine za korisnike/ce je organizovuno druZenje u restoranu ,,Milet Basta®;
Redovno smo realizovali radionice gledanja TV scrija domade produkcije koje su obiljezile
cijelu epohu televizije;

16.05.2019. godine nae poetsko druZenje bilo je posveceno pjesnikinji Desanki
Maksimovi¢ kada su i korisnici/ce imali/le aktiviu ulogu kroz Citanje stihova;

Za potrebe korisnika/ca organizovali smo predavanje u mjesecu maju na temu
»Meteropatije* gdje su korisnici/ce &uli/le vazne ¢injenice za njihovo zdravlje i iznosili
svoja li¢na iskustva;

Tokom cijele godine obiljezavali smo rodendane nasih korisnika/ca i za njih pripremali
proslave uz tortu i druZenje;

Za korisnike/ce islamske vjeroispovjesti obiljezili smo Ramazanki bajram uz svecani rudak
1 tradicionalni kola¢ — baklavu;

U mjesecu maju sa nasim korisnicima/cama siio organizovali izlet u prirodi i posjetili
izletiSte Perova luka u blizni Pljevalja;

Interaktivno predavanje povodom Medunardnog dana borbe protiv nasilja nad starijim
osobama - 15.06.2019.;

Ugostili smo ucenike Muzicke $kole u Pljevljima Marié Emiliju, Bojadzi¢ Maida, Laovi¢
Aleksu i Krivacevi¢ Iliju koji su osvajali brojne nagrade na nacionilnim i internacionalnim
takmicenjima;

Uoci Dana drzavnosti, u znak sjeéanja na 13.jul 1 378.godine, obisli smo spomenik palim
borcima na Strazici u Pljevljima;

30.07.2019. godine ugostili smo pjesnika i satiricara Milka Grboviéa. Nagi korisnici/ce su
imali/le priliku da &uju zavi¢ajnu poeziju i prisjete se najljepsih trenutaka iz njihovog
djetinjstva i mladosti;

U lijepom raspolozenju i veseloj atmosferi u dvoristu Doma korisnici/ce su proslavili/le
praznik Kurban-bajram;

Tokom trajanja Likovne kolonije u Pljevljima koja je organizovana od strane galerije

»Vitomir Srbljanovié¢* realizovana je i posjeta Doinu;



Bili smo prisutni i na Regionalnoj izlozbi meda u Pljevljima koja je organizovana od strane
Sekretarijata za privredu Opstine Pljevlja;

U mjesecu septembru posjetila su nas djeca JU Viti¢a ,,Eko bajka* povodom Sajma zdrave
hrane i za naSe korisnike/ce pripremili slane i slatke poslastice;

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv Alchajmerove bolesti uprili¢ili smo
interaktivno predavanje sa dr. Sabrinom HadZiosimanovié—21.09.20109. godine;

Obiljezili smo evropsku nedelju sporta 23.-30.09.2019.godine i za naSe korisnike/ce
organizovali rekreativnu radionicu u saradnji su profesorima fizi¢ke kulture i selektorkom
karate reprezentacije Crne Gore;

Povodom Medunarodnog dana starijih osoba |.oktobar — raspisali smo konkurs na temu
»Starost™ za ucenike od I do V razreda osnovuih skola u Pljevljima i onim najboljim
dodoijelili simboli¢ne nagrade;

Povodom Medunarodnog dana starijih osoba 1.okiobar u vecernjim ¢asovima organizovali
smo ,,Vece plesa® u saradnji sa Sekretarijatom za druStvene djelatnosti — 01.10.2019.
godine;

Na inicijativu nasih korisnica organizovali smo prvo Prelo u domu- to je jedan od nadina
oCuvanja kulturnog naslijeda i kulturnog identiteta korisnika/ca, ali i pokazivanje
postovanja prema istima. Povod okupljanja je predenje, pletenje i vezenje uz etno pjevanje
1 evociranje uspomena;

Zajedno sa korisnicima/cama smo posjetili XVIil Manifestaciju — Dani pljevaljskog sira i
degustirali proizvode iz nasih krajeva i podsjetili korisnike/ce na dane provedene na selu;
Tokom mjeseca novembra ispratili smo veéi bro)] manifestacija koje su bile organizovane
povodom ,,Pljevaljskih novembarskih svedanosti® — koncerte KUD s»Ehevlja® ¢ KUD
,»Voloda®, ,,Najmladi svome gradu® — koncert djece JU Vrti¢ Eko bajka, izloZzbu radova
djece JU Vrti¢a ,,Eko bajka“, muzi¢ko-poetske veceri, izlozbe slika;

Korisnici/ce su se druzili/le sa mladim volonterima iz JU Gimnazija ,,Tanasije Pejatovié*
i razgovarali/le o toleranciji;

Imali smo posjetu ¢lanova Saveza slijepih za opsiinu Pljevlja kada smo uprili¢ili druzenje
sa korisnicima/cama i igranje drustvenih igara;

Posjeta predstavnika centara za socijalni rad i podjela poklon paketa korisnicima povodom

predstoje¢ih Novogodidnjih praznika - 23. 12. 2019. godine;



* Posjeta djece ¢lanova Volonterskog kluba iz Osnovne $kole “Bogko Buha” —25. 12. 2019.
godine;
® Posjeta predstavnika Crvenog krsta “Pljevlja” i dodjela novogodisnjih paketica;

* Proslava Nove godine uz muziku uZivo, druzenje korisnika/ca — 30. 12. 2019. godine.

U 2019. godini Dom i domske aktivnosti bile su izuzetno medijski proprac¢ene u svim lokalnim
elektronskim i pisanim medijima, kao i medijima na drZavnom nivou. Dom redovno azurira web

stranicu i facebook stranicu.

DIFREKTOR ICA
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