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[ZVIESTAJ O RADU JU DOM STARIH ,,PLJEVLJA®

ZA 2021. GODINU

Pljevlja, februar 2022. godine



Podaci 0 JU Dom starih “Pljevlja” za 2021. godinu

Dom starih . Pljevlja“ (u nastavku teksta: Dom), sa sjedistem u ul. Dusana Obradovic¢a broj 20 u
Pljevljima, osnovan je od stane Vlade Crne Gore Odlukom o osnivanju javne ustanove za smjestaj
odraslih lica sa invaliditetom i starih lica ,.Pljevlja“ od 24.08.2017.godine. Poceo je sa radom 11.
aprila 2018. godine. Ukupni smjestajni kapacitet doma je za 62 korisnika u jednokrevetnim i
dvokrevetnim sobama. Pored toga Dom posjeduje fitnes centar, salu za masazu, dnevne boravke,
trpezarije i sale za druzenje. ‘

Ukupna neto povrina Doma je 2 272 m?. Sobe su rasporedene na tri sprata. Prvi sprat obuhvata 4
jednokrevetne, 6 dvokrevetnih, kao i 1 zajedni¢ku prostoriju. Ukupni kapacitet prvog sprata je 16
kreveta. Drugi sprat obuhvata 2 jednokrevetne sobe, 9 dvokrevetnih i 1 apartman, Uz 1 zajednicku
prostoriju. Ukupni kapacitet drugog sprata je 22 kreveta. Treéi sprat obuhvata ukupno 2
jednokrevetne sobe, 10 dvokrevtnih soba i 1apartman. Ukupni kapacitet treceg sprata je 24 kreveta.

Napomena: Izrazi koji se u ovom izvjestaju koriste u muskom rodu podrazumijevaju iste izraze u
#enskom rodu.

PodnoSenje zahtjeva za smjestaj

Procedura podnosenja i razmatranja zahtjeva sprovodi se u skladu sa odredbama Pravilnika o
blizim uslovima za pruzanje i koriS¢enje, normativima i minimalnim standardima usluge smjestaja
odraslih is starih lica ("Sluzbeni list CG", br. 58/14, 21/16, 15/18 i 65/19) . Tokom 2021. godine
podnijeto je 86 zahtjeva za smjestaj u JU Dom starih “pljevlja”. Od tog broja 41 zahtjeva je
pozitivno rijeSen, 30 zahtjeva su povudeni od strane centara za socijlani rad, 6 zahtjeva je na listi
ekanja, a 9 zahtjeva je odbijeno.

Prijem korisnika

Zbog epidemije COVID 19, prijem novih korisnika tokom 2021. godine bio je oteZan. U toku
2021. primljen je 41 korisnik. Ukupno je u Domu smjesteno 52 korisnika, i to 44 korisnika
tjeSenjima mjesno nadleZnih centara za socijalni rad, dok je 8 korisnika neposredno zakljucilo
ugovor o smjestaju sa Domom.

Broj i struktura korisnika

Tokom 2021. godine primljen je 41 korisnik, preminulo je 18 korisnika i 1 korisnik je napustio
Dom. Na kraju 2021. godine u Domu je bilo smjesteno ukupno 52 korisnika.



Struktura i broj korisnika prema polu:

Od ukupno 52 korisnika koji su u ovom trenutku smjesteni u JU Dom starih “Pljevlja” 37 korisnika
ili 71% su Zene, 15 korisnika ili 29% su muskarci.

Struktura korisnika prema godiStu :
Korisnici starosti do 64 godine: 6 ili 11,5%
Korisnici starosti izmedu 651 79 godina: 17 ili 32,7%

Korisnici starosti 80 i viSe godina: 29 ili 55,8%

Broj korisnika prema mjese¢nom prihodu:

Od 52 korisnika prije smjestaja u JU Dom starih Pljevlja 12 korisnika ili 23% su bili lica bez posla,
od Cega su 7 korisnika ostvarivali pravo na materijalna davanja preko nadleznih centara za socijalni
rad.

- Korisnici koji su prije smjestaja u Dom ostvarili pravo na neku vrstu penzije: 33 ili 63,5
%.
- Korisnici koji su ostvarili pravo na poljoprivrednu nadoknadu: 5 odnosno 9,7 % ukupnog

broja.
- 2 korisnika su ostvarila pravo na bora¢ku naknadu, odnosno 3,8% od ukupnog broja

DzZeparac se korisnicima isplacuje u skladu sa odredbama ¢lana 159 Zakona socijalnoj i djecjoj
zastiti ("Sluzbeni list CG", br. 27/13, 1/15, 42/15, 47/15, 56/16, 66/16, 1/17, 31/17, 42/17, 50/17,
59/21, 145/21-1 i 145/21-11) i iznosio je 20% od materijalnog obezbjedenja za jednoclano
domacinstvo, odnosno 13,87 €.

Obrazovna struktura korisnika:

Broj korisnika bez skole: 6 ili 11,4%

Broj korisnika koji su zavrsili 4 razreda osnovne Skole: 7 ili 13,4 %
Broj korisnika koji su zavrsili 8 razreda osnovne 8kole: 20 ili 38,4 %
Broj korisnika koji su zavrsili srednju Skolu: 11 ili 21,5%

Broj korisnika koji su zavrsili viSu $kolu ili fakultet: 8 ili 15,3%
Bracni status korisnika:

Broj korisnika koji su u braku: 2 korisnika/ce ili 3,8%

Broj korisnika ca koji nisu sklapali brak: 23 ili 44,2%



Broj korisnika sa statusom udovca: 24 ili 46,2%
Broj razvedenih korisnika : 3 ili 5,8%

Najveéi broj korisnika prije smijestaja u Dom Zivio je u dvotlanim, odnosno nakon smrti bracnog
druga, jednotlanim domadinstvima, u kojim su ih posjecivala djeca/pastorci i drugi bliZi srodnici.

Razlozi dolaska u dom:

Bolest i nemo¢; 21 ili 40,5%

Invaliditet: 6 ili 11,5 %

Usamljenost: 19 ili 36,5 %

Poremecéeni odnosi u porodici: 2 ili 3,8 %
Nerijeseno stambeno pitanje: 4 ili 7,7 %

Najées¢i razlozi dolaska u Dom su izdvojeni analizom ukupne dokumentacije iz dosijea korisnika.

Broj korisnika Kkoji su smjeSteni rjeSenjima nadleznih centara za socijlani rad:

Centar za socijalni rad za Glavni grad Podgorica, opstinu u okviru Glavnog grada Golubovei i
opstinu Tuzi— 2 ili 3,8 % korisnika.

Centar za socijalni rad za opostinu Danilovgrad — 1ili 1,9 % korisnika.

Centar za socijalni rad za opstine Niksic, Pluzine i Savnik - 4 ili 7,7 % korisnika.
Centar za socijalni rad za opstine Pljevlja 1 Zabljak - 36 ili 69,2% korisnika .
Centra za socijalni rad za opstine Plav i Gusinje - 1 ili 1,9% korisnika.

Broj korisnika koji su neposredno zaklju¢ili ugovor sa JU Dom starih “Pljevlja” o korid¢enju
usluge i koji trenutno borave u domu: 6 ili 15,5% korisnika.

Zdravstveno stanje korisnika
Broj korisnika prema pokretljivosti:
Nepokretni — 13 ili 25%

Otezano se krecu: 21 ili 40 %

Samostalno se kreéu: 18 ili 35%



Najceséa oboljenja:

Kod svih korisnika prisutan je komorbiditet. Najcesce bolesti ili stanja su:
Hipertenzija - 31 ili 60% korisnika.

Kardiovaskularne bolesti -38 ili 80% korisnika.

Bolesti zglobno-kostanog sistema - 40 ili 80% korisnika.
Dijabetes mellitus - 10 ili 20% korisnika.

Anemija -25 ili 48% korisnika.

Hroni&ne opstruktivne bolesti pluéa — 7 ili 13 % korisnika.
Neurologka oboljenja - 12 ili 23% korisnika.

Bolesti urinarnog sistema - 36 ili 69% korisnika.

Dusevni poremecaji - 27 ili 54% korisnika.

Demencija — 5 ili 10% korisnika.

Alchajmer -1 ili 2% korisnika.

U toku 2021. godine Dom je, postupajuci po Naredbi za preduzimanje privremenih mjera za
sprieSavanje unofenja u zemlju, suzbijanje i i sprje¢avanje prenosenja koronavirusa i preporukam
Instituta za javno zdravlje Crne Gore i Nacionalnoog koordinacionog tjela za borbu protiv zaraznih

bolesti, preduzeo sve neophodne mjere kako bi se sprjecilo unoSenje koronavirusa medu korisnike.

Reorganizovan je rad Doma i svih zaposlenih, u skladu sa preporukama Instituta za javno zdravlje
u cilju sprijeéavanja Sirenja koronavirusa. Struéni rad sa korisnicima je bio usmjeren na
individualne aktivnosti u cilju zadovoljavanja potreba korisnika i §to lakSeg prevazilaZenja

izolacije i karantinskog nacina Zivota.

Svakodnevna rutina i kvalitet socijalnih interakcija korisnika tokom trajanja epidemije su bili
izmjenjeni i svedeni na najmanju moguéu mjeru. Kako bi se sprijetile negativne psiholoske
poslijedice, slobodno vrijeme korisnika je organizovano kroz drugadije vidove druZenja. Korisnici
su tokom epidemije imali moguénost da koriste tablete i aplikacije kako bi uspostavili

komunikaciju sa svojim najblizim. Tokom godine realizovan je veliki broj video poziva.

Terapijske zajednice su se odrzavale povremeno kako bi se postupalo u skaldu sa preporukama ali

i &ulo mi3ljenje korisnika i zajedni¢ki unaprijedile usluge koje im se pruzaju.



Za korisnike je dostavljana dnevna Stampa svakog dana i to: Dnevne novine, Dan, Vijesti, Pobjeda
i Pljevaljske novine, sa ciljem da korisnici budu blagovremeno informisani o de§avanjima u zemlji

i regionu, Korisnicima je na raspolaganju bila i biblioteka Doma.
U martu je izvr§ena vakeinacija korisnika, sa obje doze vakcinisano je 50 korisnika doma.

U septembru 2021. godine zabiljeZeni su prvi slu¢ajevi zaraze koronavirusom. Zarazeno je 30

korisnika i 16 zaposlenih. Od posledica zaraze preminulo je 10 korisnika.

Nakon prelezane zaraze koronavirusom korisnicima je dozvoljeno da izlaze samostalno izvan

kruga ustanove kako bi se ublaZile negativne posledice po njihovo mentalno zdravlje.

Dnevni boravak za odrasla i stara lica lica sa invaliditetom

Uslugu Dnevnog boravka za odrasla i stara lica lica sa invaliditetom u 2021. godini koristilo je 13
korisnika. Korisnicima je obezbjeden boravak u prostoru, u periodiu od 08.00 h do 16.00 h, jedan
obrok, radno okupacione aktivnosti, toplo posluZenje, mjerenje pritiska i Secera u krvi jednom

sedmiéno.

Unapredenje kvaliteta rada:

* Izvriena je nabavka medicinskog lifta za nepokretne korisnike; pakerica i oprema za
pakovanje materijala za sterilizaciju ¢ime je znacajno olaksan rad medicinske sluzbe kao 1
sama bezbjednost sterilisanog materijala; drZaéi za krevete nepokretnih korisnika i stolovi
za hranjenje.

» Dom ima uspostavljenu saradnju koja se kontinuirano razvija sa lokalnom samoupravom,
javnim ustanovama koje se bave kulturom, obrazovanjem, sportom, kao i sa nevladinim
sektorom, §to obogaéuje kulturno - zabavni i ukupni drustveni Zivot korisnika/ca, ali i
lokalne zajednice.

« Ove godine zbog specifitne epidemiolodke situacije organizovana su druzenja sa
korisnicima putem video linka, a predstavnici Sekretarijata za druStvene djelatnosti

Opétine Pljevlja su povodom dana starih 01. 10. 2021. godine uru¢ili poklone korisnicima.



= Potpisani su memorandumi o saradnji sa NVO sektorom relevantnim za oblast socijalne i
djecje zastite.

= Zaposleni u SluZbi za socijalni rad pohadali su akreditovani program obuke Zavoda za
socijalnu i dje¢ju zadtitu pod nazivom ..Obuka za rano otkrivanje, prepoznavanje prvih
simptoma demencije, prevencija i edukacija za pravilan tretman i njegu starijih lica i
oboljelih od demencije, Alzheimerove bolesti, kao i udestvovali na regionalnoj
konferenciji " Za zeru vise" na kojoj su bili i izlaga¢i na temu "Profesionalno sagorijevanje
zaposlenih u ustanovama za smjedtaj odraslih i starih lica tokom pandemije Covid 19"
Takode, zajedno sa glavnom sestrom iz SluZbe za njegu i zdravstvenu zaStitu ucestvovali
su i na Medunarodnoj konferenciji iz oblasti socijalne zastite ,Korona virus, rad sa
pacijentima i na¢ini prevencije".

= Nabavljena je dodatna oprema za rad radno-okupacionog terapeuta kako bi korisnici

upotpunili svoje slobodno vrijeme.

Donacije:

- Opétna Pljevlja je uplatila nov¢anu donaciju Domu u iznosu 1.000,00 eura za nastavak rada
Dnevnog boravka za odrasla i stara lica lica sa invaliditetom;

- Crveni Krst Pljevlja donirao je obucu i odjeéu korisnicima Doma;

- Kroz program subvencija Ministarstva poljoprivrede, Sumarstva i vodoprivrede, od strane
razli¢itih proizvodaca donirano je 200 kg pasulja.

- Od strane gradana donirane su odredene koli¢ine pelena za potrebe korisnika.

Aktivnosti koje su obiljezile 2021. godinu:

= Tokom 2021. godine drustveni Zivot korisnika kao i ostale aktivnosti bile su prilagodene
epidemioloskoj situaciji sa korona virusom. Tokom godine organizovane su proslave svih
vaznih praznika za korisnike pa su se tako obiljeZavali vjerski praznici, drzavni praznici,

te drugi vazni dru$tveni i drzavni datumi.



Korisnice usluga Doma su i tokom 2021. godine uzele udesce na Sajmu Zenskog
preduzetnistva koji se zbog epidemiologke situacije odrZavao online. Korisnice su imale
priliku da prezentuju svoje ruéne radove i predstave se gradanima.

Tokom mjeseca februara i marta izvriena je imunizacija korisnika prvom i drugom dozom
vakeine protiv COVID-19 virusa.

Uz skromno druZenje sa korisnicima postujuci vazece epidemioloske mjere, proslaviljena
je treca godina rada JU Dom starih »Plievlja®. Za korisnike je organizovana izlo¥ba
njihovih fotografija koje su zabilje¥ene tokom raznih aktivnosti u toku prethodne tri
godine.

Kako bi se umanjile posledice dugotrajne izolovanosti korisnika, organizovan je dnevni
izlet u prirodi. Korisnici su imali priliku da proSetaju i uZivaju u prirodi, a organizovan je
i rucak sa tradicionalnim jelima u seoskom domaéinstvu »RovEanina® u selu Rudnica.
Redovna i pazljivo osmi$ljena komunikacija je vaZna u smislu psihosocijalne podrike
korisnicima. Da ne bi bili usamljeni, bila je obezbijedena redovna komunikacija korisnika
sa ¢lanovima njihove porodice putem digitalnih kanala — Skype, Viber i sl. Tokom 2021.
godine ostvaren je zna¢ajan broj video poziva $to je uticalo na ublaZavanje stresa i osecaj
usamljenosti.

Nakon popustanja epidemiologkih mjera koje su se odnosile na ustanove za smjestaj,
organizovalni su odlasci korisnika u umjetni¢ku galeriju “Vitomir Srbljanovié” i prisustvo
izloZbi povodom 13. jula.

Tokom ljetnjeg perioda, a uz maksimalno koriS¢enje lijepog vrijemena, organizovana su
druZenja korisnika u dvoristu Doma.

U zavisnosti od epidemiologke situacije za korisnike su organizovane i redovne aktivnosti
kao $to su igranje drustvenih igara, kreativne radionice, terapijske zajednice. Intenziviran
je individualni rad sa korisnicima kojima je redovno pruZana psihosocijalna podrika i

pomo¢ kroz individualne razgovore i pruzanje svih potrebnih informacija.

Direktor,
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